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Groep 5: fobieën en Manieën
Rune D’Hondt – 1BaO A6 – groep 5
[bookmark: _Toc532745979]Stap 1
1. [bookmark: _Toc532745980]Vertaal je thema / informatievraag in een aantal trefwoorden of zoektermen.
Fobieën
Manieën
Angst
Vrees
Bangheid
Schroom
Schrik
Ontzag
Angstvalligheid
2. [bookmark: _Toc532745981]Gebruik stapsgewijs drie van je zoektermen (of combinaties ervan…) voor een verkennende, vergelijkende zoekopdracht.
2.1. [bookmark: _Toc532745982]Google: 
· Fobieën
http://www.angstlijst.nl/angsten
https://www.lentis.nl/probleem/wat-is-agorafobie/verschillende-soorten-fobieen-agorafobie/
	Soort bron
	aantal

	Boek (filter)
	5 480

	Artikel krant (intikken naast het woord)
	4 830

	Site concrete organisatie (intikken naast het woord)
	61 900

	Afbeelding (filter)
	honderden

	Video (filter)
	3 920



· Manieën
https://nl.wikipedia.org/wiki/Manie
	Soort bron
	aantal

	Boek (filter)
	1 440

	Artikel krant (intikken naast het woord)
	14 200

	Site concrete organisatie (intikken naast het woord)
	1 820

	Afbeelding (filter)
	Honderden 

	Video (filter)
	66



· Angst
http://omgaanmetangst.nl/angststoornissen/fobieen/
	Soort bron
	aantal

	Boek (filter)
	3 950 000

	Artikel krant (intikken naast het woord)
	53 800

	Site concrete organisatie (intikken naast het woord)
	2 980 000

	Afbeelding (filter)
	Honderden 

	Video (filter)
	13 000 000



2.2. [bookmark: _Toc532745983]Ecosia:
· Fobieën
http://www.hippopotomonstrosesquippedaliofobie.nl/fobie-lijst/
	Soort bron
	aantal

	Boek (intikken naast het woord)
	48 000

	Artikel krant (intikken naast het woord)
	10 300

	Site concrete organisatie(intikken naast het woord)
	28 300

	Afbeelding (filter)
	honderden

	Video (filter)
	honderden



· Manieën
https://www.kenniscentrumbipolairestoornissen.nl/bipolaire-stoornis/artikelen/de-bipolaire-stoornis-een-beknopt-overzicht/ 
	Soort bron
	aantal

	Boek (intikken naast het woord)
	20 300

	Artikel krant (intikken naast het woord)
	4 280

	Site concrete organisatie (intikken naast het woord)
	16 300

	Afbeelding (filter)
	honderden

	Video (filter)
	honderden



· Angst
https://www.angstoverwinnen.com/indexnewv18.php 
	Soort bron
	aantal

	Boek (intikken naast het woord)
	506 000

	Artikel krant (intikken naast het woord)
	26 400

	Site concrete organisatie (intikken naast het woord)
	280 000

	Afbeelding (filter)
	honderden

	Video (filter)
	honderden



3. [bookmark: _Toc532745984]LIMO 
· Fobieën 
	Soort bron
	aantal

	Boek (filter)
	69

	Totaal zoekresultaat
	118

	Artikels (filter)
	33

	Eindwerk (filter)
	11

	Hoofdstukken (filter)
	8

	Diverse teksten (filter)
	2




· Manieën 
	Soort bron
	aantal

	Boek (filter)
	4

	Totaal zoekresultaat
	6

	Artikels (filter)
	2

	Eindwerk (filter)
	0

	Hoofdstukken (filter)
	0

	Diverse teksten (filter)
	0



· Angst 
	Soort bron
	aantal

	Boek (filter)
	2 839

	Totaal zoekresultaat
	44 259

	Artikels (filter)
	35 012

	Eindwerk (filter)
	538

	Hoofdstukken (filter)
	92

	Diverse teksten (filter)
	351



4. [bookmark: _Toc532745985]Kwaliteit van je zoekresultaten – C.R.A.P. test
4.1. [bookmark: _Toc532745986]Angst 
https://www.angstoverwinnen.com/indexnewv18.php 
Actualiteit: Er is geen vermelding van de datum of wanneer deze bron is gemaakt.
Betrouwbaarheid: Er is geen bronvermelding beschikbaar. Het is een website gemaakt door iemand die zelf last had van angstaanvallen en zo naderen wil helpen om van hun angst verlost te geraken. Hierdoor is deze bron dus weldegelijk een eigen mening en niet gebaseerd op feiten. 
Autoriteit: Er wordt duidelijk verteld dat de auteur geen arts of psycholoog is en dus geen diploma heeft.
Objectiviteit: De reden waarom deze auteur een website heeft is om anderen die het zelfde meemaken te helpen en te begeleiden. Het doelpubliek is iedereen. Er wordt geen reclame gemaakt voor een product.
Deze website is niet 100% betrouwbaar maar kan toch gebruikt worden.

4.2. [bookmark: _Toc532745987]Fobieën 
http://www.hippopotomonstrosesquippedaliofobie.nl/fobie-lijst/ 
Actualiteit: Er is geen vermelding van de datum of wanneer deze bron is gemaakt.
Betrouwbaarheid: Er is geen bronvermelding beschikbaar. Deze website is gebaseerd op feiten.
Autoriteit: Er is geen vermelding van de auteur.
Objectiviteit: De reden van deze website is het informeren van mensen. Doelpubliek is iedereen. Er wordt geen reclame gemaakt.
Deze Bron is niet betrouwbaar.


4.3. [bookmark: _Toc532745988]Manieën 
https://www.kenniscentrumbipolairestoornissen.nl/bipolaire-stoornis/artikelen/de-bipolaire-stoornis-een-beknopt-overzicht/ 
Actualiteit: Er is geen vermelding van de datum of wanneer deze bron is gemaakt.
Betrouwbaarheid: Er is geen bronvermelding beschikbaar. Deze website is gebaseerd op feiten.
Autoriteit: Er is geen vermelding van de auteur.
Objectiviteit: De reden van deze website is het informeren van mensen. Doelpubliek is iedereen. Er wordt geen reclame gemaakt.
Deze Bron is niet betrouwbaar.

5. [bookmark: _Toc532745989]Kritische terugblik
5.1. [bookmark: _Toc532745990]Omschrijf kort hoe het zoekproces is verlopen.
Het zoekproces verliep eerst wat stroef maar na wat oefenen verliep dit vlotter. Hierdoor heb ik veel informatie gevonden. 

5.2. [bookmark: _Toc532745991]Zou je andere/extra trefwoorden gebruiken? Welke?
Nu gebruikte ik een beperkt aantal trefwoorden bv. fobieën, manieën en angsten. Ik had dit verder kunnen uitbreiden naar bv. vrees, bangheid of schrik.

5.3. [bookmark: _Toc532745992]Welke informatie en welke bronnentypes vond je niet? Hoe verklaar je dit?
Met het woord ‘manieën’ vond ik minder resultaten dan met het woord ‘fobieën’.

5.4. [bookmark: _Toc532745993]Heb je nog andere bemerkingen, vaststellingen, voornemens?
Meerdere zoektermen gebruiken.

6. [bookmark: _Toc532745994]Mogelijke onderzoeksvragen
6.1. [bookmark: _Toc532745995]Wat is de oorzaak van een fobie?
6.2. [bookmark: _Toc532745996]Hoe kan men een fobie af geraken?
6.3. [bookmark: _Toc532745997]Wat is de geschiedenis van fobieën en hoe werd dit vroeger bestreden?


Stap 2
1. [bookmark: _Toc532745999]Bronvermelding 
Prinsen, H. & Terpstra, K.L. (2009) Pubers van nu, Bohn Stafleu van Loghum.
2. [bookmark: _Toc532746000]Bronvermelding bis
Prinsen, H. & Terpstra, K.L. 2009 (70) Voor de verschillende vormen van parentificatie met oorzaak en gevolg verwijs ik opnieuw graag naar puber van nu en mentor van nu.
3. [bookmark: _Toc532746001]Context
De tekst die ik koos komt uit het boek ‘trainingsboek faalangst, examenvrees en sociale vaardigheden’. Het boek heeft als uitgeven ‘Lannoo Campus’ en heeft als schrijver ‘Herberd Prinsen’. Hij werkte voornamelijk alleen maar maakte wel gebruik van enkele buitenstaande bronnen. Het boek is voornamelijk geschreven voor begeleiders, mentoren, trainers, psychologen en pedagogen die kinderen en jongeren begeleiden, zowel binnen als buiten het onderwijs. De schrijver van het boek is een ervaren onderwijsbegeleider, trainer en docent in het voortgezet onderwijs. Hij is dus bekwaam om dit boek de schrijven en heeft een professionele mening waar vertrouwd op kan worden.
4. [bookmark: _Toc532746002]Verneem meer over de auteur
[image: Afbeeldingsresultaat voor Herberd Prinsen.]
De auteur van dit boek is, zoals ik eerder al zij, Herberd Prinsen. Hij is een ervan onderwijsbegeleider, trainer en docent in het voortgezet onderwijs. Vanuit HPC, zijn praktijk voor psychotherapie, training en advies, begeleidt hij jongeren, hun ouders en docenten. Daarnaast verzorgt hij trainingen voor het bedrijfsleven en voor docenten en mentoren van onderwijsinstellingen. 
Voor meer informatie ging ik via google kijken op zijn website (https://hpc.nu/over-hpc/herberd-prinsen) kijken. Hier vond ik dat hij een opleiding tot contextueel en EMDP therapeut volgde en nu een eigen praktijk in Houten heeft waar iedereen terecht kan voor persoonlijke begeleiding, hulpverlening en supervisie. Ook heeft hij een ruime ervaring in het onderwijs onder andere als docent biologie, verzorging, warenkennis en mens en maatschappij en verder als counselor en leerlingbegeleider.
5. [bookmark: _Toc532746003]Structuur
Doorheen het volledige boek is er een duidelijke vorm van structuur. Het is geen doorlopende tekst. Er is sprake van enkele tussentitels die goed aangeduid zijn. Ook is er niet enkel sprake van tekst. Er zijn grafieken, Pictogrammen, illustraties, tabellen wat het aangenamer maakt om het boek te lezen. Doorheen de tekst wordt er weinig tot geen gebruik gemaakt van bronvermeldingen. Aan het einde van het boek is een wel een grote en uitgebreide lijst van bronnen. De bronvermeldingen zijn hetzelfde als hoe we dit zagen in de les. Ze zijn dus gelijk aan het APA. Van voetnoten is er geen sprake. 
6. [bookmark: _Toc532746004]Zoek gelijksoortige info en duid die aan

7. [bookmark: _Toc532746005]Lijsten met die soortgelijke info
[bookmark: _Toc532746006]7.1. lijst van organisaties/dienstenvoorzieningen
In deze tekst is er geen voorziening of organisatie vermeld. 
[bookmark: _Toc532746007]7.2. lijst van specialisten
	Nagy Ivan:

	Ivan Böszörményi-Nagy is een Amerikaanse kinderpsycholoog geboren in Hongarije. Voor hem is werken met gezinnen, werken met loyaliteit. Hij ontwikkelde een theorie over de belangrijke band tussen ouder en kind en over de belangrijke positie die ouders innemen. 

	[image: ]
Foto gevonden op google afbeeldingen.

	Klaas Jan Terpstra:
	Klaas Jan Terpstra is gespecialiseerd in het toepassen van Systemisch werk in leerlingenzorg, personeelszorg en teamontwikkeling. Hij stelt mensen in staat om hun potenties en kwaliteiten te ontwikkelen in de context waar ze in werken.
	[image: https://www.osmoconsult.nl/wordpress/wp-content/uploads/2014/12/KlaasJan.png]
Foto gevonden op de website:
https://www.osmoconsult.nl/over-oc/trainers/klaas-jan-terpstra/ 



[bookmark: _Toc532746008]7.3. lijst met vaktermen
	Loyaliteit 
	 Eigenschap dat je iemand of iets altijd steunt en niet alleen laat.

	Communiceren 
	Gesprekken en correspondentie.

	Schuldgevoel 
	Emotie van berouw.

	Faalangst 
	Vrees om te mislukken.

	Zelfvertrouwen 
	Gevoel dat je niemand anders nodig hebt om te bereiken wat je wilt.

	Onbalans 
	Het verschil tussen het energieprogramma en de gerealiseerde som van invoeding-afname op alle netaansluitpunten-verzamelpunten van een programmaverantwoordelijke, gedurende een bepaalde tijdsperiode.

	Mishandeling 
	Opzettelijk toebrengen van pijn of lichamelijk letsel.

	Attitude 
	Generaliserende positieve of juist negatieve houding van een persoon ten aanzien van bepaalde soorten mensen, instellingen, ideeën of gebeurtenissen, gebaseerd op een betrekkelijk hardnekkige opvatting daarover.

	Begeleiden 
	Meegaan met iemand of iets.

	Geborgenheid 
	Gevoel dat je veilig en op je gemak bent.

	Zelfwaardering
	Je waardeert jezelf of je vaardigheden op een positieve, neutrale of een negatieve manier.

	Symbiose 
	Samenlevingsvorm van twee organismen waarvan beide profiteren, bijvoorbeeld doordat de een de ander beschermt, en van die ander voedingsstoffen ontvangt.

	Burn-out 
	Burn-out is een psychologische term voor het gevoel opgebrand te zijn, geen energie of motivatie meer vinden voor de bezigheden op het werk.



[bookmark: _Toc532746009]7.4. lijst met soorten bronnen
	Boeken
	28

	Websites 
	4



[bookmark: _Toc532746010]7.5. top 5 van bronnen
	Prinsen, H. (2010) Help! Mijn kind heeft faalangst. Bohn Stafleu van Loghum.
	Dit boek sprak me erg aan omdat ik zelf last heb van faalangst en met behulp van dit boek, hebben mijn ouders misschien een betere grip op de situatie.

	Terpstra, K.J. & Prinsen, H. (2011) Mentor van nu. Osmo Consutl/Onderwijs van nu.
	Zelf ben ik een grote fan van Terpstra en zou het fijn vinden om me op een dag meer te verdiepen in zijn werk.

	Crone, E. (2008) Het puberende brein. Bert Bakker.
	Ik ben erg geïnteresseerd in de psychologische kanten van de pubertijd. Het lijkt me leuk om me hier dan ook extra in te informeren.

	Gunster, B. (2005) Ja maar, wat als alles lukt?. Bruna.
	Dit is voor mij een boek waar ik graag verduidelijking over wil.

	Weisfelt, P. (1995) Nestgeuren. Scheffers.
	Dit spreekt me aan omdat dit ook een onderwerp is die handig kan zijn tegenover mijn ouders.



[bookmark: _Toc532746011]Stap 3
1. [bookmark: _Toc532746012]Concrete vindplaats van de bronnen uit de basistekst
	bronnen
	vindplaats
	link

	Prinsen, H. (2010) Help! Mijn kind heeft faalangst. Bohn Stafleu van Loghum.
	Limo 
Online versie verkrijgbaar.
	http://limo.libis.be/primo_library/libweb/action/search.do?fn=search&ct=search&initialSearch=true&mode=Basic&tab=all_content_tab&indx=1&dum=true&srt=rank&vid=VIVES_KATHO&frbg=&vl%28freeText0%29=Prinsen%2C+H.+%282010%29+Help%21+Mijn+kind+heeft+faalangst%2C+Bohn+Stafleu+van+Loghum.&scp.scps=scope%3A%28SCOPE_773%29%2Cscope%3A%28KHBO_P%29%2Cscope%3A%28%22KATHO%22%29%2Cscope%3A%28EBL%29%2Cscope%3A%2832LIBIS_ALMA_DS_P%29%2Cprimo_central_multiple_fe 

	Terpstra, K.J. & Prinsen, H. (2011) Mentor van nu. Osmo Consutl/Onderwijs van nu.
	Niet te vinden op Limo, google scholar of universiteitsbibliotheek Gent.
Gevonden op bol.com, online te koop voor €27,50.
	https://www.bol.com/nl/p/mentor-van-nu/9200000000049535/?country=BE 

	Crone, E. (2008) Het puberende brein. Bert Bakker.
	Niet te vinden op Limo, google scholar of universiteitsbibliotheek Gent.
Gevonden op google books, online te koop voor €10,45.
	https://books.google.be/books?hl=nl&lr=&id=8oOEuYDWGM4C&oi=fnd&pg=PT5&dq=Crone,+E.+2008+Het+puberende+brein,+Bert+Bakker.&ots=kDn51_Xv9q&sig=AQ-c2f38DtSOV5M4l9dZKwd07uw#v=onepage&q&f=false 

	Gunster, B. (2005) Ja maar, wat als alles lukt?. Bruna.
	Gevonden op google scholar. Online versie verkrijgbaar.
	http://beeld.boekboek.nl/BRLE/p/9789022996065/rea9789022996065.pdf 

	Weisfelt, P. (1995) Nestgeuren. Scheffers.
	Gevonden op google scholar. Online versie verkrijgbaar.
	http://www.wimhoogland.nl/wp-content/uploads/2014/11/Onderzoek-werkzaamheid-narratieve-interventies.pdf 

	Delfos, M. (2008) Verschil mag er zijn. Bert Bakker.
	Gevonden op google scholar. Link naar bol.com maar hier niet verkrijgbaar.
	https://books.google.be/books?hl=nl&lr=&id=toiUuPbcm80C&oi=fnd&pg=PT4&dq=Delfos,+M.+(2008)+Verschil+mag+er+zijn,+Bert+Bakker.&ots=lxGRcKVQeW&sig=dtMm5YiYfmJR9YJcVKADrGBOt20#v=onepage&q&f=false 

	Dijksterhuis, A. (2007) Het slimme onbewuste. Bert Bakker.
	Gevonden op google scholar. Online versie verkrijgbaar.
	http://moa04.artoo.nl/clou-moaweb-images/images/bestanden/pdf/Jaarboeken_MOA/JaarboekMarktonderzoek2012.pdf#page=43 

	Est Van Der, E. (2008) De kracht van de verbinding. Rotterdam De Kruijff Grafimedia.
	Gevonden op Limo.
Verkrijgbaar in de bib in Leuven en Limburg.
	http://limo.libis.be/primo_library/libweb/action/search.do?fn=search&ct=search&initialSearch=true&mode=Basic&tab=all_content_tab&indx=1&dum=true&srt=rank&vid=VIVES_KATHO&frbg=&vl%28freeText0%29=Est+Van+Der%2C+E.+%282008%29+De+kracht+van+de+verbinding%2C+Rotterdam+De+Kruijff+Grafimedia.&scp.scps=scope%3A%28SCOPE_773%29%2Cscope%3A%28KHBO_P%29%2Cscope%3A%28%22KATHO%22%29%2Cscope%3A%28EBL%29%2Cscope%3A%2832LIBIS_ALMA_DS_P%29%2Cprimo_central_multiple_fe 

	Kool, J. (2000) Ho tot hier en niet verder. Acco.
	Gevonden op Limo. Verkrijgbaar in de bib in Kortrijk.
	http://limo.libis.be/primo_library/libweb/action/search.do?fn=search&ct=search&initialSearch=true&mode=Basic&tab=all_content_tab&indx=1&dum=true&srt=rank&vid=VIVES_KATHO&frbg=&vl%28freeText0%29=Kool%2C+J.+%282000%29+Ho+tot+hier+en+niet+verder%2C+Acco.&scp.scps=scope%3A%28SCOPE_773%29%2Cscope%3A%28KHBO_P%29%2Cscope%3A%28%22KATHO%22%29%2Cscope%3A%28EBL%29%2Cscope%3A%2832LIBIS_ALMA_DS_P%29%2Cprimo_central_multiple_fe 

	Ofman, D.D. (1999) Bezieling en kwaliteit in organisaties. Servire.
	Gevonden op google scholar. Online versie verkrijgbaar.
	https://www.arteveldehogeschool.be/studielicht/sites/default/files/files/Reflectieopdracht%20Artikel%20Niveaus%20in%20reflectie(1).pdf 

	Ruigrok, J. & NieuwenBroek, A, (2004) Handboek faalangst. Bohn Stafleu van Loghum.
	Niet te vinden op Limo, google scholar of universiteitsbibliotheek Gent. Ook op google niet te vinden.

	

	Smith, P. (2000) EQ-training. Bosch & Keuning.
	
Niet te vinden op Limo, google scholar of universiteitsbibliotheek Gent. Ook op google niet te vinden.

	

	Tielemans, E. (2009) Energize III. Quest Internationaal.
	Gevonden op google scholar. Online versie verkrijgbaar.
	http://www.lions-quest.se/pdf/osterrike-november2017.pdf 

	Prinsen, H. (2009) Mijn kind een kanjer. Bohn Stafleu van Loghum.
	Gevonden op Limo. Te verhrijgen in de bib in kortrijk en online versie.
	http://limo.libis.be/primo_library/libweb/action/search.do?cs=frb&ct=frb&frbg=473148095&fctN=facet_frbrgroupid&fctV=473148095&doc=32LIBIS_ALMA_DS71171952210001471&lastPag=&lastPagIndx=1&rfnGrp=frbr&frbrSrt=date&frbrRecordsSource=Primo+Local&frbrJtitleDisplay=&frbrIssnDisplay=&frbrEissnDisplay=90-313-7199-8&frbrSourceidDisplay=32LIBIS_ALMA_DS&frbg=&&indx=1&fn=search&dscnt=0&scp.scps=scope%3A(SCOPE_773)%2Cscope%3A(KHBO_P)%2Cscope%3A(%22KATHO%22)%2Cscope%3A(EBL)%2Cscope%3A(32LIBIS_ALMA_DS_P)%2Cprimo_central_multiple_fe&mode=Basic&vid=VIVES_KATHO&ct=search&srt=rank&tab=all_content_tab&vl(freeText0)=Prinsen%2C%20H.%20(2009)%20Mijn%20kind%20een%20kanjer%2C%20Bohn%20Stafleu%20van%20Loghum.&dum=true&dstmp=1544193749261 

	Prinsen, H. & Gunster, B. (2007) Ja maar ik ben wel leraar. Quirijn.
	Niet te vinden op Limo, google scholar of universiteitsbibliotheek Gent.
Gevonden op google books, online te koop voor €9,50.
	https://www.bol.com/nl/p/ja-maar-ik-ben-wel-leraar/9200000049418899/ 

	Bannink, F. (2016) 101 oplossingsgerichte vragen voorhulp bij angst.
	Limo
	https://limo.libis.be/primo-explore/fulldisplay?docid=32LIBIS_ALMA_DS71190988720001471&context=L&vid=VIVES_KATHO&lang=nl_BE&search_scope=ALL_CONTENT&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=all_content_tab&query=any,contains,oplossingsgerichte%20vragen%20voor%20hulp%20bij%20angst&sortby=rank&offset=0 



2. [bookmark: _Toc532746013]Auteur(s) van de basistekst 
2.1. [bookmark: _Toc532746014]Herberd Prinsen.
	
	Titel 
	vindplaats
	Bronvermelding

	Boek 1
	Mijn kind is een kanjer!: help mijn kind bij het ontwikkelen van sociale vaardigheden.
	Limo 
online versie beschikbaar 
	Prinsen, H. (2009). Mijn kind een kanjer: Help je kind bij het ontwikkelen van sociale vaardigheden. Houten: Bohn Stafleu van Loghum.

	Boek 2 
	Help! Mijn kind heeft faalangst: hulpbron voor ouder en kind bij het omgaan met faalangst en examenvrees.

	Limo 
online versie beschikbaar 
	Prinsen, H. (2010). Help! Mijn kind heeft faalangst: Hulpbron voor ouder en kind bij het omgaan met faalangst en examenvrees. Houten: Bohn Stafleu van Loghum.



2.1.1. Link boek 1: 
https://limo.libis.be/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_springer_s978-90-313-7200-3_188456&context=PC&vid=VIVES_KATHO&lang=nl_BE&search_scope=ALL_CONTENT&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=all_content_tab&query=any,contains,Mijn%20kind%20een%20kanjer!:%20help%20mijn%20kind%20bij%20het%20ontwikkelen%20van%20sociale%20vaardigheden.&offset=0 

2.1.2. Link boek 2: 
https://limo.libis.be/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_springer_s978-90-313-8332-0_211140&context=PC&vid=VIVES_KATHO&lang=nl_BE&search_scope=ALL_CONTENT&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=all_content_tab&query=any,contains,Help!%20Mijn%20kind%20heeft%20faalangst:%20hulpbron%20voor%20ouder%20en%20kind%20bij%20het%20omgaan%20met%20faalangst%20en%20examenvrees.&sortby=rank&offset=0 

2.1.3. Lijst-bronvermelding:
Prinsen, H. (2009). Mijn kind een kanjer: Help je kind bij het ontwikkelen van sociale vaardigheden. Houten: Bohn Stafleu van Loghum.
Prinsen, H. (2010). Help! Mijn kind heeft faalangst: Hulpbron voor ouder en kind bij het omgaan met faalangst en examenvrees. Houten: Bohn Stafleu van Loghum.

2.2. [bookmark: _Toc532746015]E. Tilemans
	
	Titel 
	Vindplaats 
	Bronvermelding 

	Boek 1 
	Energize ll: energizers voor volwassenen, jongeren, iedereen
	Limo 
· VIVES Campus Kortrijk 
Bib gelijkvloers 433.6
	Tielemans, E. (2010). Energize II: Energizers voor volwassenen, jongeren, iedereen. Meppel: Edu'Actief.

	Boek 2
	Energize lll: energizers en leerspelen voor jongeren en volwassenen
	Limo 
· VIVES Campus Kortrijk 
· Bib gelijkvloers 433.6
	Tielemans, E. (2007). Energize III: Energizers en leerspelen voor jongeren en volwassenen. Amstelveen: Stichting Lions-Quest.



2.2.1. Link boek 1:
https://limo.libis.be/primo-explore/fulldisplay?docid=32LIBIS_ALMA_DS71155772870001471&context=L&vid=VIVES_KATHO&lang=nl_BE&search_scope=ALL_CONTENT&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=all_content_tab&query=any,contains,tielemans%20E.&sortby=rank&facet=rtype,include,books&offset=0 
2.2.2. link boek 2:
https://limo.libis.be/primo-explore/fulldisplay?docid=32LIBIS_ALMA_DS71158460290001471&context=L&vid=VIVES_KATHO&lang=nl_BE&search_scope=ALL_CONTENT&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=all_content_tab&query=any,contains,tielemans%20E.&sortby=rank&facet=rtype,include,books&offset=0 
2.2.3. Lijst-Bronvermelding 
Tielemans, E. (2010). Energize II: Energizers voor volwassenen, jongeren, iedereen. Meppel: Edu'Actief.
Tielemans, E. (2007). Energize III: Energizers en leerspelen voor jongeren en volwassenen. Amstelveen: Stichting Lions-Quest.

3. [bookmark: _Toc532746016]Het colofon als snelle info 
3.1. [bookmark: _Toc532746017]101 oplossingsgerichte vragen voor hulp bij angst
Auteur: Bannink, Fredrike
Uitgever: Amsterdam: Pearson 
Datum: 2016
Fysieke details: 199 p.
Dit boek nodigt hulpverleners uit om samen met cliënten de focus te verleggen van wat er mis is naar wat goed gaat. Niet wat er niet werkt naar wat wel werkt in hun leven.

4. [bookmark: _Toc532746018]Zoek nu verder buiten de basistekst
4.1. [bookmark: _Toc532746019]Boeken 
Zoekterm: fobieën 
Zoekplaats: Limo
Aantal resultaten: 69
Lijst-bronvermelding:
Emmelkamp, P. (2009). Angststoornissen en hypochondrie: Diagnostiek en behandeling. Houten, Netherlands: Bohn Stafleu van Loghum.
Hoevenaars, J. (2002). Leven met een fobie. Houten: Bohn Stafleu Van Loghum.
De Neef, M. , & Cuijpers, P. (2007). Fobieën. Amsterdam: Boom.

4.2. [bookmark: _Toc532746020]Artikels uit vaktijdschriften 
Zoekterm: Fobieën
Zoekplaats: Limo
Aantal resultaten: 33
Lijst-bronvermelding:
Oomen, J., De Neef, M., & Cuijpers, P. (2007). Fobieën . Amsterdam: Boom. Tijdschrift Voor Psychotherapie, 309-311.
Nolf, N. (1994). Angst bij kinderen. Caleidoscoop : Spiegel Van Eigentijdse Begeleiding., In: Caleidoscoop : spiegel van eigentijdse begeleiding., 16-19.
Vangheluwe, L. (2001). Angsten en fobieën. Stoma-nieuws., 8-11.

4.3. [bookmark: _Toc532746021]Eindwerken 
Zoekterm: Fobieën
Zoekplaats: DoKS
Aantal resultaten: 11
Lijst-bronvermelding:
Bartsoen, F. (2007). Angsten bij kinderen. Torhout: KATHO-DEPARTEMENT RENO
Keusters, K. (2002). Sociale fobie bij adolescenten.
Nys, B. (2015). Risico-aversie en angst. Antwerpen: THOMAS MORE. 

4.4. [bookmark: _Toc532746022]Onderzoeksliteratuur 
Zoekterm: 
Zoekplaats:
Aantal resultaten: 
Lijst-bronvermelding:
· Geen resultaten gevonden.
4.5. [bookmark: _Toc532746023]Digitale anderstalige bronnen 
Zoekterm: Fobieën
Zoekplaats: Springerlink 
Aantal resultaten: 377
Lijst-bronvermelding:
Oomen, J. (2008). Fobieën. Amsterdam: Boom. Tijdschrift voor psychologie. 309-311. Geraadpleegd via https://link.springer.com/article/10.1007/BF03078438 
Muris, P. & Merckelbach, H. (1996). De behandeling van specifieke fobieën met Eye Movement Desensitization and Reprocessing: een gecontroleerde studie. 1-5. Geraadpleegd via https://link.springer.com/article/10.1007/BF03060128 
Emmelkamp, P. M. G. (2015). Behandeling van specifieke fobieën. Angststoornissen en hypochondrie. 109-116. Geraadpleegd via https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-90-313-7356-7_5 

4.6. [bookmark: _Toc532746024]E-artikels uit kranten, week- of maandbladen, magazines
Zoekterm: Fobieën 
Zoekplaats: Limo
Aantal resultaten: 33
Lijst-bronvermelding:
Beurs, E., & Widenfelt, B. (2004). Blootstelling aan angst: Behandeling met exposure. Psychopraxis, 18-22.
Fliek, P. (2010). Bang: De behandeling van fobieën bij kinderen en pubers. Pedagogiek in Praktijk Magazine., Pedagogiek in praktijk magazine., 16, 20 - 23.
Kockelbergh, L. (2000). Wat met psychische stoornissen op school? 7 : Angststoornissen bij kinderen en jongeren : Separatieangst. Caleidoscoop : Spiegel Van Eigentijdse Begeleiding., In: Caleidoscoop : spiegel van eigentijdse begeleiding., 12, 28-32

4.7. [bookmark: _Toc532746025]Internet algemeen 
Zoekterm: Herberd Prinsen
Zoekplaats: Google scholar
Aantal resultaten: 30
Lijst-bronvermelding:
Prinsen, H. (2009). Mijn kind een kanjer: Help je kind bij het ontwikkelen van sociale vaardigheden. Houten: Bohn Stafleu van Loghum.
Prinsen, H. (2010). Help! Mijn kind heeft faalangst: Hulpbron voor ouder en kind bij het omgaan met faalangst en examenvrees. Houten: Bohn Stafleu van Loghum.
4.8. [bookmark: _Toc532746026]Beeldmateriaal 
Zoekterm: Fobieën 
Zoekplaats: limo
Aantal resultaten: 9
Lijst-bronvermelding:
Heffels, A. (1981). Gedragstherapie. Hilversum: Teleac.
Jambers, P. (1996). Fobieën (Jambers). Vilvoorde: VTM.
Martijn, P. (1996). Verborgen leed . 3 : Fobieën. Gent: Vlaamse vereniging voor geestelijke gezondheidszorg.

[bookmark: _Toc532746027]
Stap 4 
1. [bookmark: _Toc532746028]Organisaties (hulp- of dienstverlening)
1.1. [bookmark: _Toc532746029]Organisaties 
Via de sociale kaart, zoekterm: fobieën, 44 resultaten. Zoekterm: angsten, 62 resultaten.
	Organisatie 
	Concept, activiteit 

	Vlaamse Vereniging Angst en Dwang 
	Ondersteuning van lotgenoten via e-mail, telefoon, organiseren van samenkomsten, bezoeken van lotgenoten (eventueel) Een keer per maand is er een samenkomst Telefoon E-mailondersteuning Samenkomsten

	Uilenspiegel – Praatgroep Angst en Dwang
	Een nieuwe groep van vzw Uilenspiegel voor mensen met langdurige of buitensporige angsten, piekergedachten, steeds terugkerende dwanggedachten en/of -handelingen… waarin men kennis kan maken met andere lotgenoten. De maandelijkse samenkomsten gaan door in Jeugdherberg De Blauwput

	[bookmark: _GoBack]Vzw Dynamiek
	vzw Dynamiek is een centrum voor therapie, diagnostiek en vorming.
We begeleiden kinderen en volwassenen die beter willen omgaan met: autisme, ADHD, een partner met autisme, een kind met autisme-angsten, dwanggedachten, depressieve gevoelens, sociale situaties...

	Vlinderpad
	Kinderen vanaf 9 jaar/ jongeren / volwassenen.
Internaliserende problematieken (angsten, depressie, burn-out,...) / ontwikkelingsstoornissen (ADHD, ASS) / CGT / ACT / therapie met assistentie van dieren / diagnostiek



1.2. [bookmark: _Toc532746030]Vlaamse Vereniging Angst en Dwang
1.2.1. Taal 
De taal is duidelijk geformuleerd en goed begrijpbaar voor elke leeftijd. de teksten zijn correct gespeld. Er is nergens een spellingsfout te vinden. 
1.2.2. Structuur en volledigheid 
Er is sprake van tussentitels. Deze zijn logisch opgebouwd. De lay-out is niet echt gerangschikt en is soms moeilijk te onderscheiden. Er zijn verschillende pagina’s die het voor de lezer makkelijk maakt te vinden waar hij moet zijn. Ook op bepaalde pagina’s is er sprake van veel doorlopende teksten waardoor het moeilijk maakt de aandacht erbij te houden bij het lezen. 
1.2.3. Controle via verwijzingen
Er zijn weinig linken dat de teksten versterken. Dit zijn extra teksten die ook door dezelfde organisatie geschreven zijn. Dit maakt het minder relevant. Door het gebrek aan linken die kunnen aantonen dat de teksten te vertrouwen zijn, Maakt het dit voor de lezer minder geloofwaardig. Door de structuur en de opbouw van de website, is het voor de lezen iets handiger.
1.2.4. Beeldmateriaal 
Beeldmateriaal is er duidelijk in grote hoeveelheid te vinden op de home- pagina. Men gebruikt deze illustraties om de uitleg te verduidelijken. Op de andere pagina’s is er minder sprake van. Hierdoor zijn er veel lange teksten die het minder aangenaam maakt om dit te lezen.
1.2.5. Actualiteit 
Men kan duidelijk zien wanneer er laatst is bijgewerkt aan de pagina. Dit zien we dankzij de pagina ‘activiteiten’. Hier worden er activiteiten besproken die zijn uitgevoerd door de organisatie en zijn cliënten. de concrete datum staat vermeld. Het laatste bijgevoegde bestand was op 15 december 2018. Hier is er ook een uitgebreide uitleg over de activiteit zelf en hoe het in zijn werk ging.
1.2.6. Auteurs 
Wie de auteur(s) zijn, valt niet te zien. Dit staat nergens vermeld. Ook de namen van de begeleiders of cliënten staat nergens vermeld. Ook zijn er geen foto’s van hun te vinden. Dit doet me vermoeden dat de privacy heel belangrijk is. 
1.2.7. Inhoud 
De inhoud is leesbaar en te begrijpen voor jonge en oudere leeftijden. Het is dus op een menswaardige manier uitgelegd. De teksten en uitleg is zowel informatief, door de externe uitleg, als persoonlijk door de ervaringen van anderen die beschreven staan. Er is voldoende informatie om een duidelijk beeld te kunnen vormen van de organisatie. Voor wie het niet duidelijk zou zijn, is er op een open plaats contactinformatie te vinden. 
(388 woorden)















2. [bookmark: _Toc532746031]Juridische documenten 
	Opschrift
	Vindplaats 
	Trefwoord 
	Datum 
	Aantal resultaten 

	Decreet betreffende de overname van de sectoren psychiatrische verzorgingstehuizen, initiatieven van beschut wonen, revalidatieovereenkomsten, revalidatieziekenhuizen en multidisciplinaire begeleidingsequipes voor palliatieve verzorging
	Codex Vlaanderen 
	Geestelijke gezondheidszorg
	06/07/2018
	12

	Protocol gesloten tussen de Federale Regering en de in artikel 128, 130, 135 en 138 van de grondwet bedoelde overheden houdende goedkeuring van een gids voor de realisatie van een nieuw geestelijk gezondheidsbeleid voor kinderen en jongeren
	Codex Vlaanderen
	Geestelijke gezondheidszorg
	30/03/2015 
	12

	Protocol Gemeenschappelijke verklaring voor de realisatie van netwerken en zorgcircuits in de ggz voor kinderen en jongeren
	Codex Vlaanderen
	Geestelijke gezondheidszorg
	10/01/2013
	12



[bookmark: _Toc532746032]Lijst- bronvermelding 
Decreet betreffende de overname van de sectoren psychiatrische verzorgingstehuizen, initiatieven van beschut wonen, revalidatieovereenkomsten, revalidatieziekenhuizen en multidisciplinaire begeleidingsequipes voor palliatieve verzorging (06/07/2018). staatsblad, 74023. 
Protocol gesloten tussen de Federale Regering en de in artikel 128, 130, 135 en 138 van de grondwet bedoelde overheden houdende goedkeuring van een gids voor de realisatie van een nieuw geestelijk gezondheidsbeleid voor kinderen en jongeren (30/03/2015). Staatsblad, 30448.
Protocol Gemeenschappelijke verklaring voor de realisatie van netwerken en zorgcircuits in de ggz voor kinderen en jongeren (10/01/2013). Staatsblad, 3198.




3. [bookmark: _Toc532746033]De maatschappelijke context: politiek/ beleid/ visie/ middenveld groeperingen 
a. [bookmark: _Toc532746034]Beleid 
Voor Fobieën en Manieën is er geen expliciet beleid. Er is geen agentschap of minister verantwoordelijk. Dit thema wordt gezien in de context van de geestelijke gezondheidszorg.
Algemeen gezondheidzorg word geleid door Maggie Deblock 
Beleidsdomein: onderwijs en vorming
b. [bookmark: _Toc532746035]Maatschappelijke organisaties 
Maatschappelijke organisatie: De Zelfhulpgroep Fobie
Voor de zelfhulpgroep Fobie staat contact met elkaar centraal. Ze staan voor interactie tonen tegenover elkaar.
4. [bookmark: _Toc532746036]Statistieken  
a. [bookmark: _Toc532746037]Statistiek
Ik zocht in de zoekmachine google naar statistieken op de website van onderstaande link. Hier vond ik meerdere betrouwbare statistieken. 
https://www.volksgezondheidenzorg.info/onderwerp/angststoornissen/cijfers-context/huidige-situatie 
b. [bookmark: _Toc532746038]Beschrijving 
Statistiek 1 gaat over prevalentie angststoornissen in bevolkingsonderzoek. Dit onderzoek werd afgenomen in 2011 bij 18-64 jarige mannen en vrouwen. Dit is afgenomen door 1 000 inwoners. 
Statistiek 2 gaat over incidentie angststoornissen in bevolkingsonderzoek. Dit onderzoek werd afgenomen in 2011 door mannen en vrouwen. De leeftijd van deze kandidaten is niet vermeld. Dit is afgenomen door 1 000 inwoners.
c. [bookmark: _Toc532746039]Tabel 
Tabel 1: 
[image: ]
Tabel 2:
[image: ]
d. [bookmark: _Toc532746040]Lijst- bronvermelding 
Vlaamse Gezondheid (2011) Jaarprevalentie angststoornissen, 2011 (geraadpleegd op 16 december 2018) 
Vlaamse Gezondheid (2011) Incidentie angststoornissen, 2011 (geraadpleegd op 16 december 2018) 
[bookmark: _Toc532746041]Stap 5 
[bookmark: _Toc532746042]Persoonlijk besluit
[bookmark: _Toc532746043]Gevonden info- zoekresultaten 
In mijn ogen vond ik voldoende informatie. Bij sommige opdrachten verliep dit vlotter dan andere. Stap 3 was moeilijk voor mij. Volgens mij ligt dit niet aan de opdracht maar aan het feit dat mijn concentratie niet optimaal was op dit moment. Google en limo gebruikte ik het meest. Google scholar gebruikte ik ook voldoende. Google gebruikte ik in mijn ogen iets te veel. Dit vooral omdat ik het niet gewoon ben om met iets anders te werken. 
De informatie die ik heb gebruikt, is telkens van betrouwbare bronnen. Hier zag ik duidelijk op toe. 
Het gebruiken van meerdere zoekmachines is een vaardigheid die ik zeker meeneem naar volgende opdrachten. 
[bookmark: _Toc532746044]Verloop opdracht- vaardigheden 
De SADAN-opdracht was voor mij een moeilijk gegeven. Dit is een opdracht waar mijn interesse verder ligt. Toch weet ik dat dit belangrijke vaardigheden zijn dus zag ik er ook op toe om voor 100% mijn best te doen. Dankzij deze taak ga ik efficiënter en gerichter tewerk. Op mijn bronvermeldingen zal ik nog op moeten oefenen, maar met de instructies, lukt dit prima. 
Ik leerde om niet te snel tevreden te zijn en mijn bronnen tot het uiterste te bestuderen. 
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